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Empfehlungen von DeNoPa-Patienten fur DeNoPa-Patienten

Gemeinsam zu singen und zu musi- patienten, die regelmafiig tanzen,

zieren, macht einfach Spaf3. Beidesberichten, dass sich ihre Stimmung

tragt dazu bei, das Allgemeinbefin- und damit auch die Lebensqualitat

den zu verbessern sowie der Tendenaft tagelang spirbar verbessert.

zur Vereinzelung und depressiven Inzwischen gibt es vielerorts Kurse,

Verstimmungen entgegenzuwirken. bei denen der Spal3 am Tanzen im

Das gilt allgemein, besonders aberVordergrund steht. Bei Selbsthilfe-

fr Parkinsonpatienten. gruppen kénnen Sie sich informie-

Uberraschende Effekte auf die Par-ren. Auch an der Paracelsus-Elena-tungen mit aktuellen Forschungs-
kinson-Symptomatik sind auch Klinik gibt es seit Jahren unter ergebnissen decken. Amerikanische
beim Tanzen zu beobachten. KurzLeitung von Pfleger Leo Keutmann Neurowissenschaftler untersuchten,
gesagt: Wer tanzt, fuhlt sich gut. (Bild) einen erfolgreichen Tanz- wie sich Tanzen auf die Symptoma-
Tanz und Bewegung zur Musik Treff. Tanz-Muffel sollten sich von tik auswirkt. Ergebnis: Tanzen in der
lockern die Muskulatur und trai- den Bewegungen auf dem Parkett Gruppe scheint mit Blick auf Gang,
nieren  Koordinationsvermégen, nicht abschrecken lassen — es mussMobilitat und Balance bei Patienten
Motorik und Gleichgewichtssinn. ja nicht gleich ein perfekter Tango mit leichter bis mittelschwerer Sym-
Die harmonischen Bewegungen dessein! Physiotherapeutinnen und ptomatik gut wirksam zu sein. Die
Kdrpers im Einklang mit der Musik Tanzlehrern sind die positiven Aus- Koordination des Korpers und die
und dem Tanzpartner haben thera- wirkungen des Tanzens schon lange Synchronisation mit Tanzpartner
peutische Wirkung. Der Rhythmus bekannt. Kein Zufall, schlieRlich gilt und Musik aktiviert spezielle Hirn-
der Musik wirkt sich positiv auf den das Tanzen seit eh und je als Aus- areale. Im Kopf Bewegungsmuster
Bewegungsfluss aus und vermit- druck unverstellter Lebensfreude. und Tanzschritte vorwegzunehmen,
telt Lebensfreude pur. Parkinson- Interessant, dass sich diese Beobachist zudem ein kognitives Training.
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fe unerlasslich ist. Da es Nachfragen auch die schone Idee entstanden. Das
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rechts) laufen formal Gber den Verein ,Nachahmungstéter-..
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Eldn ereignisreiches Jahr 2013 geht
em Ende entgegen. Nach den
turbulenten Adventswochen kehrt
hoffentlich auch fir Sie Uber die

Weihnachtstage und den Jahres-
wechsel etwas Ruhe ein. Im aktu-
ellen Newsletter halten wir noch

einmal Rickschau auf eine gelun-
gene Sommertagung und versorgen
Sie mit nitzlichen Informationen.

um Stand der Studie: Der erste
Durchlauf der Folgeuntersu-
chungen, der sich an die Erhebung
der Basisdaten anschloss, ist nahezu
komplett abgeschlossen. Jede und
jeder von lhnen war somit fiir ein-
gehende Untersuchungen zumin-
dest zweimal in der Paracelsus-
Elena-Klinik zu Besuch. Von den Fortgang des Projektes ware die Welt-Neurologenkongress im Sep-
gesunden Kontrollpersonen waren Parkinson-Forschung um wichtige tember 2013 in Wien (Bild links)
97 Prozent ein zweites Mal in der Erkenntnisse armer. Denn nur lhre
Klinik, von den Patienten 95 Pro- Treue zum DeNoPa-Projekt sichert hon bald werden wir uns an
zent. Wer (zumeist viel schlechtere) der Forschung wertvolle Daten. ie Auswertung der Folgedaten
Vergleichsdaten &hnlicher Studi- setzen und diese hoffentlich im
en kennt und weil3, wie schwer Inzwischen liegen die ersten wis- kommenden Jahr verdffentlichen.
es mitunter sein kann, Probanden I senschaftlichen Publikationen vor, Geplant ist zudem ein Beitrag bei
nicht nur zum Start, sondern auch die wir auf Grundlage der DeNoPa- dem Kongress der international
zum Durchhalten einer Langzeitstu- Basisdaten verfasst haben. Ein imgrof3ten Parkinson-Fachgesellschaft,
die zu motivieren, kann gar nicht Fachblatt ,Neurology“, dem Organ der Movement Disorder Society, in
anders, als diese Werte als einender amerikanischen Neurologen- Stockholm im Juni 2014.
unglaublichen Erfolg zu verbuchen! Gesellschaft, erschienener Artikel
Deswegen geht unser herzlicherwertet in erster Linie die Basisdaten ir wiinschen lhnen und lhren
Dank wiederum an Sie, liebe Teil- aus. Er wurde und wird in der Szene Familien ein schones, besinn-
nehmerinnen und Teilnehmer des der Parkinson-Forschung aufmerk- liches Weihnachtsfest und fur das
DeNoPa-Projektes. Ohne lhr Mitwir- sam zur Kenntnis genommen. Die kommende Jahr alles erdenklich
ken, ohne lhre Spendenbereitschaft,im Schlaflabor erhobenen Schlaf- Gute. Bitte bleiben Sie uns auch im
ohne die von lhnen aufgebrachte daten wurden separat ausgewer-Jahr 2014 verbunden. Wir jeden-
Zeit und echte Anteilnahme am tet und im renommierten Fachblatt falls freuen uns darauf, mit lhnen
»Sleep” publiziert. Thema war das in Kontakt zu bleiben und Sie bald
DeNoPa-Projekt laut UnivProf. Dr. wieder in der Paracelsus-Elena-Kli-
med. Claudia Trenkwalder, der Chef- nik begriiRen zu kénnen.
arztin der Paracelsus-Elena-Klinik,
sogar bei einem vielbeachteten Vor- Mit den besten Grif3en, fir das
trag von Professor Ray Chauduri gesamte DeNoPa-Team,
(King’s College London) auf dem Prof. Dr. med. Brit Mollenhauer



